
 

 

 

そば打ち体験をしよう！ 
“たつの産いきいき親父塾”のそば打ち名人によるそば

打ち体験です。初めての方も大丈夫！自分で打ったそ

ばはすべてお持ち帰りいただきます。 

○日時：10月 24 日（水）10 時～12 時 
○定員：８名  

○参加費・材料費込み：1000 円  

○持ち物：エプロン・手ぬぐい・手拭きタオル 

 

あわてんぼうのサンタクロースを作ろう！ 
“てすさびの会”による粘土創作講座です。 

クリスマスにはちょっと早いですがかわいい 

クリスマス飾りを作ります。 

○日時：10月 11 日（木） 

13 時 30 分～15 時 
○定員：30 名  

○参加費・材料費込み：150 円 

○持ち物：手拭きタオル・持ち帰り用小箱 

 

絵てがみを描いてみましょう！ 
“絵てがみもみじの会”による体験教室です。 

初めての方大歓迎！道具は用意します。 

○日時：10月 17 日（水） 

13 時 30 分～15 時 30 分 
○定員：10 名 

○参加費：200 円 

○持ち物：道具（お持ちの方のみ） 

【問い合わせ・お申込み先】 

辰野町ボランティアセンター  〒399-0426 辰野町宮木城前2674-1 

TEL 41-5558（平日8時30分～17時15分）FAX 41-3922（24時間受付） 

◆辰野町地域活動支援センターつむぎ（陶芸・絵画） 

◆絵てがみ草の根（絵てがみはがき展） 

◆絵てがみ もみじの会（絵てがみ） 

◆てすさびの会（粘土創作作品） 

◆編み物あさがお（編み物） 

◆辰野手話サークル女性部（クラフトカゴ・手作り品） 

◆いいまちたつの知らせ隊（写真） 

◆クラフトの仲間（クラフトカゴ） 

◆個人（手まり・フクロウ） ◆個人（電車写真） 

   

手話体験“手話で表してみましょう！” 
“辰野手話サークル” による手話体験教室です。簡

単なあいさつが出来るようになります。 

○日時：10月 13 日（土） 

13 時 30 分～15 時 

○参加費：無料 

 

毛糸で巻き巻き小鳥ちゃんを作ろう！ 
“栗屋雅子さん”によるクラフト講座です。毛糸を編まず

に簡単で可愛い小鳥を作ります。 

○日時：10月 12 日（金） 

10 時～12 時 
○定員：20 名  

○参加費・材料費込み：200 円 

○持ち物：はさみ・毛糸 3色（用意出来る方） 

ラジオペンチ（お持ちの方のみ） 

 

 要約筆記と筆談講座 
“上伊那要約筆記サークルまねきネコ” による講座で

す。耳の不自由な方や高齢者に話の内容書いて伝える

ポイントや心掛ける事を学びます 

○日時：10月15日（月）又は10月29日(月) 

10 時～12 時 

○参加費：無 ○持ち物：筆記用具 

 

家にある保存食をご寄付下さい！ 
辰野ライオンズクラブでは、フードドライブ（食の支

援活動）を行います。ご寄付いただいた保存食は

必要としている方にお届けします。 

●10 月 22 日（月）～26 日(金) 

8 時 30 分～17 時 15 分 

 ●10 月 27 日(土)9 時～12 時 

    

重さ当てクイズに 

応募しよう！ 
正解に近い方 5名様に期間 

終了後豪華プレゼントを差し上げます！ 

 

詳しくは新聞・

チラシ等でお

知らせします。 

被災地応援で、お菓

子・ラーメン等の販売

も行っています。 

 


