
 

 

 

 

                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No.154 

2023.8.1 

ふれあいネットワーク 
 

社協たつの 
 

『人と人とがつながり 支え合う地域づくり』に向け

て、区長さんや地区社会福祉協議会など各地域で福祉

に関する取り組みに携わっていただいている組織の代

表者にお集まりいただき、令和５年度第１回地区社会

福祉協議会等連絡会が６月２７日（火）に辰野町老人福

祉センターで開催され、区・地区社会福祉協議会の役

員、ふれ愛サロンの担当者など約３０名に参加いただ

きました。 

今回は辰野町社会福祉協議会が令和５年度から取り

組む、地域まるごと相談事業「みんなのつどい」につい

ての主旨説明を行い、事例をもとに疑似体験をしまし

た。 

参加された皆さんは与えられた事例について、各地

域の実情なども踏まえながら意見を出し合い、どんな

対応ができるか活発な協議が行われました。 

  『令和５年度 第１回地区社会福祉協議会等連絡会』 

長野県社会福祉協議会 まちづくりボランティアセンター 

主事 高橋 つぐみ さん 

 
模擬体験の実施にあたり、「“みんなのつどい”やっ

てみなきゃわからない！～福祉って？地域って？～」

をテーマに長野県社会福祉協議会の高橋さんより話題 

提供がありました。 

 

 

 

【お知らせ】  辰野町老人福祉センター 休館日 ８月１１日（金）～８月１３日（日） 



令和 5 年度 

辰野町在宅介護者リフレッシュ事業 
 

介護保険で要介護度１以上の療養者を在宅で常時介護されている方を対象 

に、心身のリフレッシュと介護者相互の情報交換・交流を深めることを目 

的に本年度も「辰野町在宅介護者リフレッシュ事業」を辰野町から委託を 

受けて実施いたします。 

 

【① 懇親会：普段の介護の困りごと・悩みごとを共有しながら介護者相互の交流を深める】 

コ ー ス 開 催 日 時 自己負担 締切り日 

やなのうなぎ観光荘（岡谷市） 
 9 月 12 日（火） 

１１：００～１３：００ 
2,000 円   9 月 5 日（火） 

ｲﾀﾘｱﾝﾚｽﾄﾗﾝ Nosotto（辰野町） 
10 月 11 日（水） 

１１：３０～１３：３０ 
2,000 円 10 月 4 日（水） 

蕎麦懐石 あきしの（岡谷市） 
10 月 12 日（木） 

１１：３０～１３：３０ 
2,000 円 10 月 5 日（木） 

寿司割烹 鮨辰（辰野町） 
11 月 10 日（金） 

１１：３０～１３：３０ 
2,000 円 11 月 2 日（木） 

創作中華 龍胆（塩尻市） 
11 月 13 日（月） 

１１：３０～１３：３０ 
2,000 円 11 月 6 日（月） 

 

※お申し込みは辰野町社会福祉協議会（☎0266-41-4500）へ 

※上記の事業に対して、辰野町から費用の６割が補助されています。 

※申し込み人数によって事業が不成立となる場合があります。 

また、都合により、場所が変更になる場合があります。 

※締切日を過ぎたキャンセルの場合は、キャンセル費用が発生する 

場合があります。ご相談ください。 

 

【② サービス利用でリフレッシュ】 

サービス名 補 助 額 

デイサービス・デイケア １回 2,000 円 2 回まで 

ショートステイ 1 泊 3,000 円 3 泊まで 

※デイ・ショート領収書対象期間：令和 5 年 1 月～令和 5 年 12 月分 

※請求書提出期限：令和 6 年 2 月 29 日（木） 

※領収書を添付して、「在宅介護者リフレッシュ事業 請求書」を提出してください。 

（請求書は担当ケアマネジャーからお受け取りください） 

 

 
 

問い合わせ先：社会福祉法人辰野町社会福祉協議会  

            担当：武田・伊藤 

☎0266-41-4500 

請求書の様式は辰野町社会福祉協議会の

ホームページからもダウンロードできます。 

http://syakyo.town.tatsuno.nagano.jp 



【遺志金】

月

故 様 様

故 様 様

辰野町社会福祉協議会への寄付

ご厚情に厚く御礼申し上げます。
ご厚情に厚く御礼申し上げます。戴いた寄付に関しましては、福祉事業に活用させていただきます。

期間：令和５年 6月１日 ～ 令和５年 7月18日（受付順に掲載）

故 人 名 寄 付 者

６月
赤 坂　 京 子

有 賀　 宗 子 有 賀　  精 一

赤 坂　  喜 彦

辰野町ボランティアセンターと世代間交

流センター「茶の間」ではクールシェアスポ

ットとして、夏の暑い日々を快適に過ごせ

る環境を皆さんにご提供しています。

地域の会合や打ち合わせ、休憩や夏休み

み中の子どもたちの学習の場として

ご活用ください。

自由にご利用いただけるセルフカフェ

コーナーも設置してあります。

詳細につきましては各施設へお問い

合わせください。

【クールシェアスポットとしてのご利用時間】
●辰野町ボランティアセンター

月曜日～金曜日 8：30～17：15まで

(問） TEL：0266-41-5558

●辰野町ほたるの里世代間交流センター「茶の間」

月曜日～土曜日 9：00～20：00まで

(問) TEL：0266-41-2180

※両施設とも８月１１日（金）～８月１６日（水）の間は休館日となります。

クールシェア
暑い夏はボラセン＆茶の間で

快適に過ごそう！

―お知らせ―

令和５年度 辰野町慰霊祭
日 時 令和５年１０月１１日（水）

午前１０時～

会 場 辰野町老人福祉センター



8月のスケジュール 2023

日 月 火 水 木 金 土

30 31 1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12
太極拳教室

9:30～11:30

社交ダンス教室

10:00～11:00

13 14 15 16 17 18 19
編物教室

9:30～11:30

20 21 22 23 24 25 26
太極拳教室

9:30～11:30

社交ダンス教室

10:00～11:00

27 28 29 30 31 1 2
編物教室

9:30～11:30

写経教室

9:00～10:00

8月25日(金)
15:00～15:30

15:30～16:00

・老人福祉センター

　（休館：8月13日まで）

・辰野町ボランティアセンター

・ほたるの里世代間交流

　           センター「茶の間」

　（休館：8月16日まで）

健康麻雀教室

13:00～16:30

心配ごと相談

13:00～15:00

法律相談

15:00～16:00

福祉機器

(竜東地区)

9:00～11:00

福祉機器

(小野雨沢地区)

9:00～11:00

健康運動教室

13:30～14:30

ほたるこども食堂

（ぬくもりの里）

16:00配布開始

いきいき

ダンス教室

9:00～10:00

いきいき

ダンス教室

9:00～10:00

健康麻雀教室

13:00～16:30

心配ごと相談

13:00～15:00

行政相談

13:00～15:00

・老人福祉センター

　（休館：8月13日まで）

・辰野町ボランティアセンター

・ほたるの里世代間交流

　           センター「茶の間」

　（休館：8月16日まで）

■相談はいずれも無料です。ぜひご活用ください。

相談内容 日　　程 時　　間 会　　場

①心配ごと相談 8月4日・25日(金)

13:00～15:00

老人福祉センター
② 行 政 相 談 8月4日(金)

③ 法 律 相 談

令和5年度高齢者教室 ※会場：辰野町老人福祉センター

・編物 8月14日（月）、28日（月）9:30～11:30

・写経 8月29日（火）9:00～10:00

・いきいきダンス 8月3日（木）、17日（木）9:00～10:00

・太極拳 8月10日（木）、24日（木）9:30～11:30

・社交ダンス 8月10日（木）、24日（木）10:00～11:00

・健康麻雀 8月4日（金）、25日（金）13:00～16:30

老人福祉センター

福祉機器のご利用について
【無料開放】毎週火・金曜日の13:00～16:00

※どなたでもご利用いただけます。

【利用地区】 8月9日（水）竜東地区

8月23日（水）小野雨沢地区

【利用時間】午前9:00から午前11:00まで

健康運動教室（主催 辰野町シニアクラブ連合会）

【日にち】8月23日（水）

【時 間】13:30～14:30

【参加費】シニアクラブ会員（町連合会）の方

は無料（非会員の方は100円）

【持ち物】体操で使用するタオル、水分補給

用の飲み物

ほたるこども食堂（共催 辰野ライオンズクラブ）

【日にち】8月22日（火）※8月は第4火曜日になります。

【時 間】16:00から（当日用意したお弁当が終了するまで）

【会 場】辰野町保健福祉センター「ぬくもりの里」

【費 用】中学生以下は無料（高校生100円、大人300円）

各種相談日
①民生委員と社会福祉協議会職員が日々の生活にお

ける困りごとなどをお聞きします。

②町の行政相談員さんが、行政手続き

などについてお聞きします。

③司法書士の先生が法律に関係する

ご相談に対応いたします。

※1日2組まで(15:00～15:30、15:30～16:00）

※8月18日（金）までに社会福祉協議会へご予約く

ださい。（電話41- 4500） 編集・発行 社会福祉法人辰野町社会福祉協議会
電 話 0266-41-4500 FAX 0266-41-1525

メール syakyo@town.tatsuno.lg.jp

ホームページ syakyo.towan.tatsuno.nagano.jp/

【あとがき】8月から「FIBAバスケットボールワールドカップ」、9月からは「ラグビーワー

ルドカップフランス2023」と世界的なスポーツイベントが立て続けに開催されます。

どちらの大会も日本代表チームの活躍が大変期待されています。

よく「〇〇ジャパン」とか「〇〇ニッポン」とか代表チームの愛称を耳にすると思いますが、

バスケットボール日本代表は「アカツキファイブ」、ラグビー日本代表は「ブレイブ・ブ

ロッサムズ」です。スポーツ観戦をご家族で楽しむ際の豆知識としてご活用ください！㊇
この広報誌は「赤い羽根共同募金」運動の配分金により発行されております。


