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謹んで新年をお祝い申し上げます。 
昨年は「辰」に関する催し等で何かしらの希望と明るい兆しが見えた年だった様な気がします。 

明けて「乙巳」年を迎え、脳裏をよぎるのは、以前より懸念されてきた年金・医療・介護サービス

の提供が追いつかない「2025年問題」です。団塊の世代が 75歳以上の後期高齢者（18％超）となり、

日本の将来を考える上でも非常に重要な年であります。 

高齢者が生活しやすい地域づくりを推し進めるだけでなく、労働者不足等の対応も同時に検討して

いかなければなりません。 

誰でもいつかは「支えられる側」になることは必然で、地域に住む高齢者等のニーズに合わせたサ

ポートや、誰もが暮らしやすいまちづくりが重要となってまいります。 

「介護保険制度」がスタートして四半世紀 25 年となります。その間変遷をたどりながらもサービ

スは広く定着してまいりました。 

しかし乍ら、サービスを利用できない制度の狭間にいる人たちにいかに手を差し伸べていかれるか

が喫緊の問題となってまいりました。 

当社協では一昨年からこの課題を不可欠なものとして捉え、日々生活をしている住民の一番身近に

ある地域（地区）と連携し、一緒になって考えていきましょうと「みんなのつどい」を積極的に取り

組み少しずつではありますが前進してきているかなと思っております。 

「地域共生社会」の実現に向け、皆様方のご理解ご協力を賜りたくお願いし新年の挨拶とします。 
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会費収入¥6,115,000 (3.0%) 寄付金収入

¥1,381,085 (0.7%)

経常経費補助金収入

¥18,075,372 
(9.1%)

受託金収入

¥33,062,342 
(16.6%)

貸付事業収入

¥2,013,190 
(1.0%)

事業収入

¥3,502,267 
(1.8%)

介護保険事業収入

¥56,760,764 
(28.6%)

障害福祉サービス等事業収入

¥22,256,999 (11.2%)

受取利息配当金収入

¥1,233 
(0.1%)

その他の収入

¥1,160,296 
(0.6%)

固定資産売却収入

¥470,000 
(0.2%)

その他の活動による収入

¥12,230,000 
(6.1%)

前期末支払資金残高

¥41,633,448 
(21.0%)

令和5年度 社会福祉法人 辰野町社会福祉協議会 決算概要 

人件費支出

¥105,090,052 
(65.2%)

負担金支出

¥27,000 (0.1%)
貸付事業支出

¥2,188,880 (1.4%)

事業費支出

¥15,022,004 
(9.3%)

徴収不能額

¥79,692 
(0.1%)

事務費支出

¥20,368,599 
(12.6%)

助成金支出

¥189,000 
(0.1%)

固定資産取得支出

¥2,939,510 
(1.8%)

その他の活動による支出

¥15,200,078 (9.4%)

収 入 

198,661,996 円 

支 出 

161,104,815 円 

■事業報告および、決算概要の詳細は辰野町社会福祉協議会ホームページをご覧ください。 

当期末支払資金残高 

37,557,181円 

また、公的福祉サービスだけでは対応できない生活課題を抱えている様々な世帯も増えている現状を踏まえ高齢・

障がい・児童などといった縦割りではなく、横断的に対応できるような体制を構築し制度の隙間を埋めていくために誰

もが暮らし続ける事ができる地域を目指した包括的な相談支援体制の強化を目指し、『福祉事務所未設置町村の相

談事業（町委託事業）』、『緊急小口資金等特例貸付実施後の相談支援体制強化事業（県社協委託事業）』を実施しま

した。 

コロナ禍に自然と途切れてしまった「支

え合いの地域づくり」再構築の第一歩とし

て、地域住民・社協（地域福祉コーディネ

ーター）・行政（地域包括支援センター、地

区担当職員）が一堂に会し、地域の困り事

について話し合う場『地域まるごと相談事

業 みんなのつどい』を今年度より各区の

協力をいただきながら実施しました。 

そんな中で、「区政の運営だけで手一杯

の状況で、これ以上仕事が増えるのは困

る」というような意見も聞かれました。 

これから先も「支え合いの 

地域づくり」を進めていく上で 

様々な事情を抱える地域に寄 

り添うことの重要性を再認識 

しました。 

総 括 

HP の決算書と数字が異なる部分がありますが、内部相殺をせずに載せてあります。 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

   

  

  

 

 

 

 

 

 

ケアマネだより 

 

 

歩くことが不安定になって 

浴室まで行けない… 

⇒手すりにつかまれば歩ける？ 

⇒歩行器があれば歩ける？ 

①浴室までの移動 
 

着替えに手伝いが必要になった… 

⇒前あきの服なら自分で着られる？ 

⇒つかまるところがあれば立って 

ズボンがあげられる？ 

②着替え 

 

自分で洗うことができない… 

⇒背もたれのある椅子だと座って 

いられて身体が洗える？ 

③身体や髪の毛を洗う 
 

浴槽をまたぐ動作ができない… 

⇒手すりがあればまたげる？ 

⇒支えてもらうことで浴槽へ入れる？ 

④浴槽への移動 

（問） 居宅介護支援事業所 ☎41-4500 

介護が必要になるきっかけとして、自宅のお風呂に一人で入れなくなった

ことが挙げられることがあります。 

ひと言で『お風呂に入れない』と言っても、理由は様々です。 

今回は、お風呂に一人で入れなくなった時の観察のポイント 

や介護保険で利用できるサービスについてご紹介します。 

『一人でお風呂に入れなくなってしまった…』 

手すりを設置したり、歩行器を使うことで歩行

が安定したり、動作ができるようになることが

あります。環境を整えることは生活を継続して

いく上でとても大切な要素です。 

用具によってレンタルできるもの 

と購入が必要になるものがあります。 

自宅のお風呂で入浴を希望する場合、ヘルパーさん

にできない部分を手伝ってもらい 

見守ってもらいながら入浴することが

できます。入り方等アドバイスもらえ

ることで、自信がつき、また一人で入

れるようになる場合もあります。 

 

見守りや介助が必要な場合、デイへ出掛けて行

ってスタッフの見守り・介助を受けながら入浴

をすることができます。 

デイの利用は外出し他 

者と交流する機会にも 

なります。 

寝た姿勢で入れる訪問入浴という方法がありま

す。寝たきりの方や起きた姿勢で 

の入浴ができない場合、自宅へ看 

護師・介護士が訪問し事業所が持 

っていく浴槽をお部屋に設置して 

入浴します。 

ヘルパーさんに手伝ってもらう 

デイサービス（デイケア）に行って入浴する 訪問入浴を利用する 

福祉用具を利用する 

◆目標や心身の状態に応じて、サービスを選択していきます。 

 

辰野町社会福祉協議会への寄付 

 

【期間】 令和６年１１月１６日（土）～令和６年１２月１２日（木） 

遺 志 金 寄 付 者 

故 橋 本  政 志  様 橋 本  博 史  様 

故 野 澤  庄 三   様 野 澤  文 則  様 

故 竹 入  磐 枝   様 竹 入  俊 男  様 

 

ご厚情に厚く御礼申し上げます。            

戴いた寄付に関しましては、福祉事業に活用させ 

ていただきます。 



1月のスケジュール 2025

日 月 火 水 木 金 土

29 30 31 1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11
編物教室

9:30～11:30
福祉機器
(竜東地区)

9:00～11:00

太極拳教室
9:30～11:30

ストレッチ・ヨガ教室
15:00～16:00

社交ダンス教室
10:00～11:00

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25
健康運動教室
13:30～14:30

太極拳教室
9:30～11:30

◆福祉学習推進校
模造紙発表展示
1/26まで(役場)

ストレッチ・ヨガ教室
15:00～16:00

社交ダンス教室
10:00～11:00

26 27 28 29 30 31 1
編物教室

9:30～11:30

◆福祉学習推進校
模造紙発表展示

2/2まで(たのめの里)

2 3 4 5 6 7 8

4 5 6 7 8 9 10

健康麻雀教室
13:00～16:30
心配ごと相談
13:00～15:00

行政相談
13:00～15:00

福祉機器
(小野雨沢地区)
9:00～11:00

健康麻雀教室
13:00～16:30
心配ごと相談
13:00～15:00

法律相談
15:00～16:00

いきいき
ダンス教室

9:00～10:00

ほたるこども食堂
(ぬくもりの里)
16:00配布開始

相談内容 日　　程 時　　間 会　　場

①心配ごと相談
1月10日(金)

13:00～15:00

老人福祉センター
（※相談はすべて
　　　　無料です）

1月24日(金)

②行  政  相  談 1月10日(金) 13:00～15:00

③法  律  相  談 1月24日(金)
15:00～15:30

15:30～16:00

老人福祉センター、ボランティアセンター、茶の間

年末年始休館日 12月28日(土)～1月5日(日)

各種相談日
①民生委員と社会福祉協議会職員が日々の生活に

おける困りごとなどをお聞きします。

②町の行政相談員が行政手続きなど

についてお聞きします。

③司法書士の先生が法律に関係する

ご相談に対応いたします。

※1日2組まで(15:00～15:30、15:30～16:00)

※③は完全予約制となります。12月20日(金)

までに社会福祉協議会までご連絡ください。

電話 41- 4500

老人福祉センター

福祉機器のご利用について
【無料開放】 毎週火・金曜日の13:00～16:00

※どなたでもご利用いただけます。

【利用地区】 1月 8日(水)竜東地区

1月15日(水)小野雨沢地区

【利用時間】 9:00～11:00

【利 用 料】 1回 300円（送迎付き）

健康運動教室(主催 辰野町シニアクラブ連合会)

【日にち】 1月22日(水)

【時 間】 13:30～14:30

【参加費】 シニアクラブ会員(町連合会)は

無料、非会員の方は100円

【持ち物】 体操で使用するタオル、

水分補給用の飲み物

令和6年度 高齢者教室 ※会場：辰野町老人福祉センター

【太極拳教室】 1月9日（木）、23日（木） 9:30～11:30

【いきいきダンス教室】 1月16日（木） 9:00～10:00

【社交ダンス教室】 1月9日（木）、23日（木） 10:00～11:00

【健康麻雀教室】 1月10日（金）、24日（金） 13:00～16:00

【編物教室】 1月6日（月）、27日（月） 9:30～11:30

【ストレッチ ・ ヨガ教室】 1月8日（水）、22日（水）

ほたるこども食堂(共催 辰野ライオンズクラブ)

【日にち】 1月21日(火)

【時 間】 16:00から(当日用意したお弁当が終了するまで)

【会 場】 辰野町保健福祉センター「ぬくもりの里」

【費 用】 中学生以下は無料(高校生100円、大人300円)

※持ち帰り用のお弁当180食をご用意して

お待ちしております。

【あとがき】

明けましておめでとうございます。今年も『社協たつの』をよろしくおねがいいたします。

私の持論ではありますが、何か物事を成し遂げるための有効な手法として『有言実行』が

あります。目標を具現化するためには、まず言葉として発して（宣言して）、退路を断つ形

で一歩を踏み出すように心がけています。もちろん結果として上手くいかないこともあ

りますが、『失敗なしに成功はなし』と思っています。さて、新年を迎えて今ここに宣言を

いたします。皆様にご愛読いただいておりますこの『社協たつの』ですが、この４月のリ

ニューアルに向けて現在、鋭意準備中です。内容についても新コーナーや地域の方々に

登場いただけるような特集などを掲載予定で、より多くの方に手に取っていただき、社

協のこと、地域の皆さんのことをもっと知っていただけるような紙面を目指していきま

す。どんな広報紙に生まれ変わるか楽しみにお待ちください。㊇

◆この広報誌は「赤い羽根共同募金」運動の

配分金により発行されております。


