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暖かくなってきましたね。春に向けて軽度なスポーツで適度に体を動かして、ご自身の健康 

増進や地域の皆さんと交流を深めてみませんか。年齢や性別にかかわらず、みんな一緒に楽 

しめる『ニュースポーツ』が町内各地で盛んに行われており、大勢の方がプレーされています。 

｢ボッチャ｣、｢モルック｣、｢囲碁ボール｣など、名前だけ聞いても「？」ですが、ルールは簡単で体力も特別な技

術も必要ありません。社会福祉協議会には貸出し用の用具がありますので、地域の皆さんなどでプレーされる際

は是非ともご活用ください。         【お問い合わせ先 辰野町社会福祉協議会 ☎0266-41-4500】 

球春 
到来‼ 

ニュースポーツのすゝめ 
 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【 赤い羽根の共同募金へご協力をいただいた法人・団体会員様の御芳名を掲載させていただきます 】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年度の赤い羽根共同募金運動につきましては、多くの皆様のご支援、並びに関係会の大なる

ご協力のもと、たくさんの募金をいただきました。ありがとうございました。 

募金総額は3,391,724円でした。 

寄せられた募金は A 配分（国・長野県）964,000 円 B 配分（辰野町）2,427,724 円に分けて配

分され、令和７年度に辰野町で行われる事業に活用されます。 
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令和６年度の募金集計のご報告 

寄せられた募金の使い道は、 

令和７年度 辰野町社会福祉協議会

の事業計画でお示しさせていただき  

ます。暖かいお気持ちをお寄せ 

いただき、ありがとうござい 

ました！！ 



 

 

年齢を重ねていくと、『少しずつ身体が動きにくくなってきた』、『物忘れが気になってきた』など、自

宅で生活を続けていく中で様々な困りごとが出てきます。 

ケアマネは、このような困りごとを解決するお手伝いや、好きなことや楽しみにしていることをこれ 

からも続けていくために、活用できる介護サービスや制度の利用に結び付ける、コーディネートの役割 

を担っています。

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『担当となった皆様には、初回の面談から病気のこと、昔 

の話や家族のことなど、いろいろとお伺いするようにしてい 

ます。その中からご本人やご家族が大切にされている価値観 

を探しながら、これからの在宅生活のヒントにさせてもらっ 

ています。 

訪問の中で、ケアマネである私に心の内や家族のことなど 

信用して話してくれることに日々感謝して、仕事をしていま 

す。私の訪問が生活の中のちょっとした楽しみになるとうれ 

しいです。』 

①本人、家族から相談の受付 

【問い合わせ先】 

社会福祉法人 辰野町社会福祉協議会  

指定居宅介護支援事業所  

電話 0266-41-4500 

ケアマネの役割 

ご本人の「こうなりたい」、「こんなふうに生

活していきたい」という気持ちや、ご家族の

「こうなって欲しい」という意向に寄り添っ

て、できるだけ実現させるために公的なサー

ビスだけに限らず、ご本人・ご家族の力や地

域の資源などを活用しながら介護計画（ケア

プラン）をたてて、具体的にサービス等の利用

まで繋いでいきます。 

また、サービスの利用開始後も継続的に訪

問などにより生活の様子を見守り、必要であ

ればその都度新たな提案や介護計画（ケアプ

ラン）の見直しを行っていきます。 

 

 

②意向に寄り添った介護計画 

（ケアプラン）をたてる 

➂市町村やサービス事業者・医療 

機関との橋渡し 

④訪問などによる定期的な状況把握 私の想い！ (vol.1) 

 

 

辰野町社協には８人のケアマネが在籍してい 

ます。ケアマネ一人ひとりが大切にしていること、

それぞれの想いをシリーズでお届けします。 

（ケアマネジャー・介護支援専門員） 



2025

日 月 火 水 木 金 土

23 24 25 26 27 28 1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15
編物教室

9:30～11:30
福祉機器
(竜東地区)

9:00～11:00

太極拳教室
9:30～11:30

ストレッチ・ヨガ教室
15:00～16:00

社交ダンス教室
10:00～11:00

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29
編物教室

9:30～11:30
健康運動教室
13:30～14:30

30 31 ストレッチ・ヨガ教室
15:00～16:00

2 3 4 5 6 7 8

太極拳教室
9:30～11:30
社交ダンス教室
10:00～11:00

第３次地域福祉活動計画
策定委員会

14:00～16:00

13:00～15:00

13:00～15:00

15:00～15:30

15:30～16:00

老人福祉センター

3月のスケジュール

ほたるこども食堂
(ぬくもりの里)
16:00配布開始

福祉機器
(小野雨沢地区)
9:00～11:00

いきいき
ダンス教室

9:00～10:00

社会福祉協議会
評議員会

14:00～16:00
健康麻雀教室
13:00～16:30
心配ごと相談
13:00～15:00

法律相談
15:00～16:00

健康麻雀教室
13:00～16:30
心配ごと相談
13:00～15:00

行政相談
13:00～15:00

相談内容 日　　程

①～③の相談はいずれも無料です。ぜひご活用ください。

社会福祉協議会
理事会

14:00～16:00

時　　間 会　　場

①心配ごと相談

②行  政  相  談

③法  律  相  談

 3月14日(金)

 3月28日(金)

 3月14日(金)

 3月28日(金)
※要予約

老人福祉センター

福祉機器のご利用について
【無料開放】 毎週火・金曜日の13:00～16:00

※どなたでもご利用いただけます。

【利用地区】 3月12日(水)竜東地区

3月19日(水)小野雨沢地区

【利用時間】 9:00から11:00まで

【利用料金】 １回３００円（送迎付き）

健康運動教室(主催 辰野町シニアクラブ連合会)

【日にち】3月26日(水)

【時 間】13:30～14:30

【参加費】シニアクラブ会員(町連合会)無料、

非会員の方は100円

【持ち物】体操で使用するタオル、水分補給用

の飲み物

各種相談日
①民生委員と社会福祉協議会職員が日々の生活に

おける困りごとなどをお聞きします。

②町の行政相談員が行政手続きなどについてお聞

きします。

③司法書士の先生が法律に関係するご相談に対応

いたします。※1日2組まで(15:00～15:30、

15:30～ 16:00)

※➂は完全予約制となります。事前に

社会福祉協議会までご連絡くださ

い。(電話41- 4500)

令和6年度 高齢者教室 ※会場：辰野町老人福祉センター

【太極拳教室】3月13日(木)、27日(木)9:30～11:30

【いきいきダンス教室】3月6日(木)9:00～10:00

【社交ダンス教室】3月13日(木)、27日(木)10:00～11:00

【健康麻雀教室】3月14日(金)、28日(金)13:00～16:30

【編物教室】3月10日(月)、24日(月)9:30～11:30

【ストレッチ・ヨガ教室】3月12日(金)、26日(金)15:00～16:00

ほたるこども食堂(共催 辰野ライオンズクラブ)

【日にち】3月18日(火)

【時 間】16:00から(当日用意したお弁当が終了するまで)

【会 場】辰野町保健福祉センター「ぬくもりの里」

【費 用】中学生以下は無料(高校生100円、大人300円)

※持ち帰り用のお弁当180食をご用意して

お待ちしております。

年度末です。日本の官公庁や多くの企業などにおいて1年間の事業や、決算をまとめる重要な月

になります。そもそも日本の年度末が3月末日となった背景は、明治政府が西洋の財産管理や会

計制度を取り入れる過程で会計年度の概念を導入したことに始まります。世界各国の年度末の

日付はその国の歴史的背景や経済活動、法律などによって違いがありますが、日本に関しては当

時は農業が主な産業だったため、農作業の年間サイクルに合わせて会計年度を4月～3月に設定

したそうです。まあ何かとせわしい時期ではありますが、何だかワクワクする時期でもあります。㊇
◆この広報誌は「赤い羽根共同募金」運動の配分金により発行さ

れております。


